Policitémia vera (PV)

Egy ritka,* lassan el6rehaladd vérrak, melyet a tul

sok vorosvértest termel8dése okoz a csontvel8ben!

A policitémia vera
(PV) elsésorban a voros-
vérsejtek szamanak koros
megndvekedése, azonban
a fehérvérsejtek és a vér-
lemezkék is érintettek
lehetnek. A PV hosszu id6é
alatt alakul ki és megfeleld
kezelés nélkiil az életet is
veszélyeztetheti, ugyan-
akkor a legtobb betegnek jo
esélye van hosszu életre a
megfeleld kezeléssel.”

Egyes betegek szenvednek ugyan a tlinetektdl,
de nem fordulnak segitségért egyéb okokra
hivatkozva, mint pl. az 6regedés.

A PV diagnosztizéldsa nehézséget jelenthet
az orvosnak, gyakran téves diagndzist
allapitanak meg.

Az orvosok kiilénbo6z-
nek abban, hogy
mennyire alaposan
magyarazzak el a
PV-t. A betegek
gyakran az orvosban
bizva valasztjak ki a kezelést
és nem tesznek fel elég
kérdést.

A policitémia vera 60 és 63
év kozott a leggyakoribb?

A betegek
probaljak
taltenni ma-
gukat a ne-
hézségeken,
azt gondolva -
“lehetne rosszabb is”.

Mi okozza a PV-t?

A legtobb betegnél a
PV-t kivalté ok legin-
kébb a 2-es tipusi
Janus kinaz (JAK2)
gén mutacidja, amely
fontos szerepet jatszik
a vérképzésben!

Az Gjonnan diagnosz-
tizalt PV-s betegek
aggoddnak a jové-
juket illetéen. A rak
gondolata kiilonosen
ijesztd.

Melyek a PV tiinetei?

A tlinetek kozé
tartoznak: fejfajas
vagy szédulés,
nagyfokl faradtsag
vagy gyengeség,
légszomj vagy légzési

Hogyan diagnoszti-

nehezitettség

:Zf[:)enlfl\:aé?gs:;gr’yobbodés, Zéljék a Pv-t? ;x:::ﬁ:
viszketés Altalaban rutin velem a
b6rvoresodés vérvizsgalat sorant jovében?”

(kilonosen az arcon),
sllyvesztés és izileti
fajdalmak.
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A mellékhatasok, a faradékony-
sag és a nem kielégito ja-
vulds miatt kétségek
tamadnak afelél,
hogy valéban a
megfeleld keze-
lést kapjak-e,

“A PV egy rak-
megel6z6 allapot,

nem mar kialakult

rak. Ami miatt viszont
igazan aggédom, az
agyvérzeés, a szivroham,
de az orvosom azt
mondja, ezt ellenérzés

alatt tartjak.”

Miért kell a PV-t kezelni?

SSW” A PV a vorosvértest-szam emelkedését
okozza, ezzel névelve a vér siiriiségét,
amely olyan komplikéciékat eredmé-
nyezhet mint példaul a vérrogok
képz&dése!
@ Vérrogok a betegek kortlbell
30%-anél fordulnak el a
PV diagnézisat megel6z&en.

“Nem értem

mi a policitémia
vera. Annyit tudok,
hogy a génjeimhez
és a rakhoz van
koze.”

A vérrogok sulyos egészségligyi
problémakat okozhatnak, beleértve
az AGYVERZEST, SZIVROHAMOT és
TUDGEMBOLIAT

(elzérédéas a vérérben, amely a szivbél
a tiidékbe széllitja a vért)®

A diagnozist kovetéen ameny-
nyiben a beteg nem kap kezelést,
minden 5 betegbdl 2-3-nal ala-
kulnak ki vérrogok az elsé 10 év
folyaman.

Azok a betegek, akik ismerik
az ujfajta kezeléseket,
hamarabb kiprébaljak az uj
lehet6ségeket és jo esélyiik
van hosszu életet élni,
amennyiben megkapjak a
megfeleld kezelést.

lehet a PV-t kezelni?

A legtobb beteg alaveti magéat a flebo-
témianak (vérlecsapolas) — ugyanakkor
altalaban ez nem tekintheté folya-
matosan hasznélhaté terapias
lehet&ségnek, mivel nem képes a
tiineteket kontrollalni vagy hatékonyan
kordaban tartani a vorosvértestek
tultermelédését. Stlyos mellékhatasai is
vannak, beleértve a sziv- és érrend-
szeri események kockazatat.

Hogyan

Emiatt a flebotémiat kemoterépias
szerekkel egészitik ki,*’ azonban a
vorosvértest-szam ingadozhat és
jelentds ideig szabalyozatlan
maradhat.

Kérulbelul a PV-s betegek 25%-anal alakul ki
rezisztencia (nem hat tovabb megfeleléen a
gyogyszer) vagy intolerancia (stlyos mellék-
hatésok miatt a kezelés nem folytathaté) a
kemoterépias szerekkel szemben, amely

a betegség nem megfelel6 visszaszoritasahoz
vezet és megnd annak kockazata, hogy a
betegség siilyosbodik.>°

Az orvosok segit-
ségével a bete-
gek megtanul-

jak a kezelés
mellékhatasait
menedzselni és
mindennapi szokas-
sa alakitani.

Az utébbi id6ben, olyan (j terapiakat
vezettek be, amelyek képesek szaba-
lyozni a hematokritot (vorosvértest-
szam szazalékos aranya), csokkenteni
a léepméretet, és javitani a PV-hez
kapcsolhaté tiineteket. '

Alvarez-Larran A, et al. Assessment and Prognostic Value of The European Leukemianet Criteria for Clinicohematologic Response, Resistance, and Intolerance to
Hydroxyurea in Polycythemia Vera. Blood. 2012;119(6):1363-1369.

. Najean Y, Dresch C, Rain JD. The Very-Long-Term Course of Polycythaemia: A Complement to the Previously Published Data of The Polycythaemia Vera Study
Group. BrJ Haematol. 1994;86(1):233-235.

. Gotlib J. JAK inhibition in the myeloproliferative neoplasms: Lessons learned from the bench and bedside. ASH Education Program Book 2013;2013:529-537.

. Griesshammer M. et al. Current and future treatment options for polycythemia vera. Ann Hematol 2015;94:901-910.

. Data on file.

. Titmarsh G, et al. How common are myeloproliferative neoplasms? A systematic review and meta-analysis. Am J of Hematol. 2014;89(6)581-7.

*PV affects approximately 0.84 per 100,000 people!*
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